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Was wir machen 

An wen richtet sich unser Programm? 

Wir haben unser Angebot so entworfen, dass die verschiedenen Angebote und Formate 
Themen aufgreifen, die sowohl für Ihre private als auch Ihre berufliche Weiterentwicklung 
relevant sind. Wir denken an Menschen, die sich ihrer eigenen autonomen und 
authentischen Potentialgestaltung als vernunftbegabtes, denkendes Wesen in einer 
reflexiven und diskursiven Selbsterfahrung konzentriert, fokussiert und ganzheitlich widmen 
wollen. 

Unser Programm eignet sich einerseits für anspruchsvolle Ausflüge in die Welt 
lebenspraktisch relevanten Wissens der Philosophie sowie anderer 
Kognitionswissenschaften. Andererseits ist es als Weiterbildung für Selbständige, 
Führungsverantwortliche oder sonstige Mitarbeiter, als Personaltraining, 
Führungskräftetraining oder Managementtraining für Tätigkeiten, in denen nicht nur 
spezifisch fachliche Kompetenzen, sondern darüber hinaus charakterliche und geistige 
Kompetenzen wertvoll sind, konzipiert. 

Unser CCC-Trainingsprogramm 

Wir haben für Sie ein Programm mit 6 einander ergänzenden Trainings konzipiert. Eine 
detaillierte Beschreibung können Sie den jeweiligen Seiten entnehmen: 

• Kognitionstraining 

• Autonomietraining 

• Motivationstraining 

• Orientierungstraining 

• Persönlichkeitstraining 

• Kommunikationstraining 

Methoden 

In unseren Workshops kommen verschiedene Methoden zum Einsatz. Die Workshops sind 
ganztägig: vormittags dominieren Trainer-Vorträge und Gruppendiskussionen, nachmittags 
dominieren Übungen den Ablauf. 
Trainer-Input, Trainer-Vortrag, Texte, Schreib- und Zeichenübungen, Reflexionen, 
Argumentationen, Diskussionen, Feedback, Selbsterfahrungsübungen, Einzelübungen, 
Partnerübungen, Gruppenübungen, Rollenspiele, Erfahrungsaustausch, Handout 

Termine 

Wann und wo? Die Trainings bieten wir in Workshops zu fixen und flexiblen Terminen an. 

Für Gruppen ab 6 Personen 

Auf Anfrage führen wir gerne Trainings zu individuell vereinbarten Terminen durch. Bitte 
schreiben Sie uns über unser Kontaktformular an. 

Für Einzelpersonen 
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Die Trainings zu fixen Terminen können Sie auch als einzelne Person für sich selbst buchen. 
Sie finden diese Termine in unserem Kalender. Falls Sie sich für ein Training ohne aktuellen 
Termin interessieren, melden Sie sich für unseren Newsletter an. Wir informieren Sie, sobald 
ein neuer Termin feststeht. 

Unsere Workshops finden vorerst in Karlsruhe und Frankfurtstatt. Falls Sie Interesse an 
einem Gruppenworkshop in einer anderen Stadt haben, schreiben Sie uns Ihre Anfrage bitte 
über unser Kontaktformular. 

Virtuelle Seminare, Online-Seminare oder Webinare 

Seit dem Frühjahr 2020 bieten wir Webinare an. In den Webinarformaten „Philosophische 
Webinare“ und „Systemisch-philosophische Webinare“ widmen wir uns Themen und Texten 
aus der philosophischen und systemischen Beratung. Sie sind als interaktive Lektürekurse 
konzipiert, d.h. wir erarbeiten uns ein Thema indem wir einen entsprechenden 
Grundlagentext vorstellen und besprechen. Die Texte werden in der Ankündigung 
angegeben, so dass sich die Teilnehmenden durch das selbstbestimmte Lesen und die 
selbstorganisierte Bearbeitung von Aufgaben vorbereiten sowie uns eigene Fragen zum Text 
oder aus ihrer Praxis vorab zusenden können. Die Lektüre der Texte wird empfohlen. 

Systemisch-philosophische Tage 

Seit Juli 2018 findet in Karlsruhe in Zusammenarbeit mit dem Systemischen Institut 
Karlsruhe regelmäßig ein Systemisch-philosophischer Tag zu wechselnden Themen statt. 

 

 

https://cognitive-coaching-and-consulting.de/events/
https://cognitive-coaching-and-consulting.de/kontakt/
https://cognitive-coaching-and-consulting.de/was-wir-machen/philosophische-webinare/

